
 

Zo voorkom je een (nieuwe) rattenplaag. 

Je had te maken met een groot knaagdierprobleem of je bent er hard mee aan het werk. De 

rattenplaag is onder controle? Zo niet, dan nog zijn deze maatregelen zeer nuttig. Schakel wel een 

professional in om grote overlast eerst in te dammen, of doe dat zelf, voordat je knaagdieren per 

ongeluk in je huis opsluit bijvoorbeeld.  

Nu is het belangrijk om er voor te zorgen dat ze niet terugkomen. In de buurt van water - zoals de 

IJssel - leven altijd families ratten. Ook in bossen, landerijen en steeds meer in woonwijken. Zij 

zoeken constant naar geschikte leefgebieden. Nieuwe rattenfamilies komen graag naar een plek waar 

soortgenoten al zijn geweest. Ze ruiken dat aan onder andere urine-/poepsporen van hun 

voorgangers. De dieren zijn zo slim dat ze weten dat voorgangers in dat territorium voedsel en 

onderdak hebben gevonden. Het is dus van groot belang om sporen uit te wissen en om de 

omgeving zo onaantrekkelijk mogelijk te maken. Hier zijn enkele tips om jouw huis en omgeving 

ratvrij te houden: 

1. Sporen wissen 

●​ Reinig alle plaatsen waar ratten gelokaliseerd zijn, met een speciaal reinigingsmiddel (Virkon 

S of soortgelijke) dat de geur echt weg haalt.  Dat kan eventueel ook door een goedkoper 

middel zoals Azijn te gebruiken. Houd er dan wel rekening mee dat dit minder goed kan 

werken en misschien herhaling of andere maatregelen nodig zijn. Aanvullend zijn ook 

desinfectiepoeders te koop (zoals Virkon S), hiermee dood je bacteriën, schimmels en 

virusstammen die met de ratten zijn meegekomen (en ook voor geur zorgen). Tip: koop een 

jerrycan en verdeel het over de buurt of sla het op, dat scheelt geld en door samen aan de 

slag te gaan, kan de hele buurt er weer tegenaan. 

●​ Gooi objecten/materialen waar ratten gebruik van maakten weg, wanneer je dat kan 

missen. De geur van ratten trekt in vloerkleden, isolatiemateriaal, potgrond, noem maar op. 

Reinigen met stoom is soms ook een optie. 

●​ Maak de tunnels en gaten weer dicht. Zijn er tunnels bij een dierenverblijf of rondom je 

huis, dan is het mogelijk om eerst strooizout en of grind in de gaten te doen voor het zand, 

dat vinden ratten en muizen niet fijn en maakt de kans kleiner dat daar opnieuw gegraven 

wordt. 

●​ Dicht kieren en gaten van je tuinhuis/schuur/huis/kas/bebouwing. Overal waar een rat zich 

schuil kan houden, is een potentieel gevaar. Sluit dus alles wat een schuilplaats kan zijn goed 

af (echt potdicht) met speciaal gaas (netnox bijvoorbeeld), met ijzeren strips (op speciale pur 

zoals Hagopur) oid, of beton. Let er wel goed op dat ratten door beton en dunner metaal 

kunnen knagen, gebruik dus vooral genoeg materiaal en bevestig het stevig. 

2. Houd de woning en tuin schoon en opgeruimd: 

●​ Gooi voedselresten direct weg en bewaar voedsel in afgesloten bakken. Zorg dat er geen 

afval of etensresten los op straat, in de tuin/schuur liggen.  



 

●​ Vogels voeren trekt ratten aan door gevallen zaad of brood. Doe dit met mate en gebruik bij 

voorkeur voederstations, moeilijk bereikbaar voor ratten. Zelfs bloembollen of bamboe zijn 

voer voor ratten, in bakken bewaren. 

3. Sluit het huis goed af: 

●​ Controleer de woning op gaten en scheuren. Ratten kunnen door openingen van slechts 1-3 

cm doordringen. Vul alle openingen in muren, rond leidingen en onder deuren af met 

staalwol, cement of (speciale)kit. 

●​ Zorg ervoor dat schuurtjes en bergingen goed zijn afgesloten. Gebruik bijv. metalen 

roosters of fijnmazig gaas om ventilatieopeningen af te dekken. 

●​ Houd de tuin opgeruimd. Verwijder stapels hout, bladeren of andere rommel waar ratten 

zich graag in verstoppen. Bewaar dit op 30 cm hoogte en 30 van de kant af. 

●​ Dakgoten en regenpijpen: Controleer of ratten geen toegang hebben via deze routes en 

plaats desnoods gaas of afsluiters. 

4. Afvalbeheer: 

●​ Gebruik stevige afvalbakken met goed sluitende deksels. Zet afval pas de avond voor 

ophaaldag buiten. 

●​ Vermijd het open laten liggen van composthopen. Sluit compostbakken af of gebruik 

speciale rattenbestendige bakken. 

5. Houd de omgeving onaantrekkelijk voor ratten 

●​ Snoei struiken en bomen: Ratten gebruiken lage struiken en overhangende takken om zich te 

verplaatsen of toegang te krijgen tot je huis. 

●​ Verwijder stilstaand water: Ratten hebben water nodig om te overleven. Let op waterbakken, 

lekkende kranen of plekken waar water zich ophoopt. 

●​ Gebruik werende middelen op verschillende zintuigen om de omgeving onaantrekkelijk te 

maken. Zo kun je gebruik maken van sensoren die na het signaleren van knaagdieren een 

ultrasoon geluid geven en of flitsen. Ook kun je gebruik maken van speciale olie die in 

verschillende verpakkingsgrootten verkrijgbaar is. Dit kun je gebruiken om de omgeving 

onaantrekkelijk te laten ruiken. (werkt ook tegen muizen, steenmarters, wolven, etc.) 

6. Natuurlijke afweermiddelen 

●​ Gebruik geuren waar ratten niet van houden, zoals pepermuntolie, kruidnagel of azijn, op 

strategische plekken (bijvoorbeeld bij ingangen, schuren of donkere hoeken). 

●​ Strooi af en toe diatomeeënaarde op plekken waar je denkt dat ratten kunnen komen. Dit is 

een natuurlijk middel dat ongedierte kan helpen afweren. 

●​ Plant verschillende planten die knaagdieren weren, zoals: Afrikaantjes, Lavendel, 

Goudsbloem, Munt & Citroenmelisse, Kattenkruid (Nepeta), Rozemarijn & Tijm, 

Oost-Indische kers, Knoflook & Ui 

7. Monitor de situatie regelmatig - plan een vast moment per maand! 



 

●​ Probeer (eventueel samen met de buren) elke maand op dezelfde dag jouw omgeving te 

controleren op sporen. (Anders ga je dit echt vergeten) Hoe je sporen kunt herkennen?  

●​ Plaats de lokdozen met klemmen als controlemiddel om te zien of er nieuwe activiteit is. 

Verwissel elke maand tijdens de controle ook het lokvoer (of eerder als het schimmelt), 

wissel af met pindakaas/chocopasta/walnoten/etc.  

●​ Houd contact met buren om samen te blijven letten op mogelijke problemen. Een 

gezamenlijke aanpak zorgt ervoor dat ratten zich niet van het ene naar het andere huis 

verplaatsen. 

●​  Blijf waakzaam 

Samen bouwen aan een ratvrije buurt 

Voorkomen is altijd beter dan genezen. Met een paar eenvoudige aanpassingen en regelmatige 

controle kunnen jullie je huis en omgeving onaantrekkelijk maken en houden voor ratten. Door als 

buurt samen te blijven werken, vergroten jullie de kans op een blijvend ratvrije omgeving. 

Heb je toch nog vragen of hulp nodig? Aarzel niet om contact op te nemen, ik help graag. 

Heb je één van de genoemde materialen nodig maar weet je niet waar dit te kopen en heb je het 

liever thuis geleverd en uitgelegd hoe het werkt? Dan mag je mij ook bellen, mailen of appen. Ik heb 

de materialen voorradig en geef vrijblijvend advies in hoe en wat te gebruiken en kom het kosteloos 

brengen. Maar bestel je liever zelf, dan kun je het gewoon op internet vinden. 

In de vorige brief staat beschreven hoe je ratten (sporen) kunt herkennen. Ook op mijn website staat 

wat aanvullende informatie. www.plaagdierpreventiemonica.nl 

 

Wanneer professionele hulp inschakelen? 

Als de plaag te groot is om zelf aan te pakken, schakel dan een professioneel 

ongediertebestrijdingsbedrijf in. Hoe sneller een rattenfamilie bestreden is, hoe effectiever en 

minder kostbaar het is. 

 

Met vriendelijke groet,​
 

Plaagdier Preventie Monica 

 

 

Bestel hier materialen zoals dozen, klemmen of wering. Met deze kwalitatief goede materialen voor 

een nette prijs, kun je rattenoverlast goed aanpakken.  

https://forms.gle/U95ePRUactQ9yjkf8
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